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Ikaystavallinen Etela-Karjala on Etela-Karjalan hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karkiohjelma. Ohjelman tavoitteena
on tukea ikdantyneiden hyvaa elamanlaatua ja turvallista kotona asumista
seka ennaltaehkaista raskaampien palvelujen tarvetta.

Ohjelman keskeisia tavoitteita ovat:

- parempi pystyssa pysyminen ja tapaturmien ehkaisy, erityisesti
kaatumisten ja putoamisten vahentaminen

- eldmanlaadun, osallisuuden ja yhteisdllisyyden lisdaminen seka
yksindisyyden vahentaminen

- vajaaravitsemuksen vahentaminen ja ravitsemustilan heikkenemisen
ennaltaehkaisy.

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee karkiohjelman tavoitteista.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kay keskustelun lkaystavallinen Etela-
Karjala -kérkiohjelman tavoitteista



