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Ikäystävällinen Etelä-Karjala on Etelä-Karjalan hyvinvointialueen 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kärkiohjelma. Ohjelman tavoitteena 
on tukea ikääntyneiden hyvää elämänlaatua ja turvallista kotona asumista 
sekä ennaltaehkäistä raskaampien palvelujen tarvetta. 
 
Ohjelman keskeisiä tavoitteita ovat: 
 
- parempi pystyssä pysyminen ja tapaturmien ehkäisy, erityisesti 

kaatumisten ja putoamisten vähentäminen 
- elämänlaadun, osallisuuden ja yhteisöllisyyden lisääminen sekä 

yksinäisyyden vähentäminen 
- vajaaravitsemuksen vähentäminen ja ravitsemustilan heikkenemisen 

ennaltaehkäisy. 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee kärkiohjelman tavoitteista. 

    
 

Päätösehdotus  
Vanhus- ja vammaisneuvosto käy keskustelun Ikäystävällinen Etelä-
Karjala -kärkiohjelman tavoitteista 
 

Päätös  
  

 


