Nostoja Liikuntasuunnitelmasta 2026-2029

Tavoitteet vuodelle 2027:
1. Litkuntaneuvonnan vakinaistaminen

Liikuntalain mukaisesti kunnan tehtavana on edistaa asukkaidensa liikuntaa ja hyvinvointia.
Vakinainen lilkuntaneuvoja tukee taman lakisaateisen tehtavan suunnitelmallista ja vaikuttavaa
toteuttamista Taipalsaarella.

 Liikuntaneuvojan yksiloasiakasmaarat 22-30 hoa/vuosi

* Perheille suunnattu ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta toteutunut mm. Perhekerhoissa

* Ryhmaliikuntatunneille osallistuu n. 100 kavijaa viikossa

* Matalan kynnykset ryhmat x3, kuntosaliopastus, voimaryhma, kuntosalicircuit,

* Pystyaan pystyssa, juoksuryhma, vauvajumppa, vanhustentalojumppa, etajumpat

* Yhteistyo toimijoiden kanssa — liikunta- ja ulkoilutapahtumia yhteistyossa paivakodin ja yhdistysten

kanssa
* Verkostotyo paikallistoimijoiden, Ekhvan ja EKLUn kanssa
* Kehonkoostumusmittaukset puolivuosittain (n. 70 kavijaa per kerta) ‘:’
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2. Liikkumisen lisaaminen koulupaivan aikana

Perusopetuslain muutos (1.8.2026) velvoittaa koulut edistamaan liilkunnallista elamantapaa
osana koko koulupaivan toimintakulttuuria. Tama lisaa tarvetta koordinoidulle ohjaukselle,
johon koululilkunnanohjaaja tarjoaa tarkoituksenmukaisen ja vaikuttavan resurssin.

* Yksilollisen liikuntaneuvonnan asikasmaara n. 40 lasta per vuosi
 Valituntitoiminta kaikilla kouluilla

* Oppituntien liikunnallistaminen, valkkareiden koulutus

* Move-polun kehittaminen
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Liikkuva Taipalsaari

Liikunnallisen elamantavan edistaminen Taipalsaarella

Taipalsaarelle on luotu yhtenainen KouluPT-toimintamalli, joka tukee lasten ja nuorten fyysista toimintakykya
varhaisessa vaiheessa.

Opettajien toimintatapoja on yhtenaistetty aktiivisemman koulupaivan edistamiseksi.

Yhteistyota on vahvistettu koulun, huoltajien, terveydenhuollon ja Ekhvan valilla.

Lapsille on rakennettu selkea ja yhdenmukainen ohjautumis- ja palvelupolku.

KouluPT-toiminnan toteutuminen

Lukuvuonna 2025-2026 toimintaan osallistui 42 lasta ja nuorta.

Lukuvuonna 2026-2027 toimintaan ohjautuu Move!-mittausten perusteella noin 4o lasta ja nuorta.

Move!-tulosten perusteella lapsille ja huoltajille tarjotaan henkilokohtainen tapaaminen, jossa sovitaan tarvittavista
tukitoimista.

Rakenteilla on koko perusopetuksen kattava toimintamalli (1.—9. k), jossa fyysisen toimintakyvyn seurantaa ja tukea
toteutetaan yhtenaisesti.

Seuranta alkaa 1. luokan laajasta terveystarkastuksesta ja jatkuu vuosittain koko perusopetuksen ajan.

Tavoitteena on ennaltaehkaiseva toimintamalli, jossa haasteisiin puututaan mahdollisimman varhain.
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