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Ylakoulussa 8. vuosiluokalle valittavien valinnaisaineiden laajan
valinnaisaineen, jonka opiskelu jatkuu myos 9. vuosiluokalla, valikoimaan
on lisatty kevaasta 2026 alkaen uusi liikunnan kurssi. Talla kurssilla oppilas
voi suorittaa Urheiluakatemian kasva urheilijaksi opinnot:

Liikunta 3 (vLI3) - Urheiluakatemiakurssi

Tavoite: Liikunnan syventavan valinnaisaineen tavoitteena on syventaa ja
laajentaa perusopetuksen liikkunnanopetuksen tavoitteita ja sisaltdja.
Alkava valinnaisainetoteutus toteutetaan Urheiluakatemian Kasva
urheilijaksi -sisaltdihin pohjautuvana kurssina, jonka tavoitteena on kehittaa
oppilaan harjoitettavuutta etenkin mahdollista urheilu-uraa ajatellen.
Urheiluakatemia auttaa urheilijaa yhdistamaan valmentautumisen ja muun
elaman arjessaan. Kasva urheilijaksi -opetuksen keskeiset tavoitteet ovat
urheilijan monipuoliset perusliikuntataidot, omatoimisen harjoittelun
perusteet, liikunnallisen eldmantavan merkityksen ymmartaminen ja
urheilijan terveystieto.

Sisalté: Monipuolista liikuntaa, harjoitteita ja peleja. Syventavalla
valinnaiskurssilla toteutetaan Urheiluakatemian Kasva urheilijaksi -
ohjelman mukaista sisaltéa. Oppilas saa kurssilla perehdytysta
fysiikkaharjoitteluun, ravitsemukseen ja palautumisen edistamiseen seka
urheiluvammojen ennaltaehkaisyyn. Kurssilla kdy vahintaan yksi vieraileva
asiantuntija vuosittain.

Tyotavat: Yksilo-, pari- ja ryhmatydskentely
Arviointi: Numeroarviointi 4-10. Arvioinnin painotuksena on liikunnan

oppiaineen tavoite T5 eli fyysisten kunto-ominaisuuksien arviointi, yllapito
ja kehittdminen.
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Sivistyslautakunta paattaa lisata Liikunta 3(vLI3) — Urheiluakateimiakurssin
Saimaanharjun koulun valinnaisainevalikkoon.



