Taipalsaari Move!-polku hanke
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Suomi liikkeelle — ohjelmaan kuuluva Liikkuva koulu hanke on toiminut
Taipalsaarella syksysta 2024 asti.Suomi liikkeelle — ohjelma sisaltyy
hallitusohjelmaan, ja sen tavoitteena on, etta eri ikaiset ihmiset liikkuvat
enemman. Ohjelma pyrkii edistdmaan liikkkumismahdollisuuksia seka
liikkumista tukevia arjen valintoja. Taipalsaarella ohjelman rahoitusta on
haettu Liikkuva koulu - toimintaan seka liikkuntaneuvonnan kehittamiseen ja
laajentamiseen kunnan palveluna. Taipalsaari Move! — polku on
Taipalsaaren perusopetuksessa meneilldan oleva hanke, joka kuuluu
Liikkuva koulu — kokonaisuuteen.

Taipalsaari Move!-polku -hankkeen tavoitteena on

luoda yksilon tarpeet huomioiva ja pysyva toimintamalli, joka tukee lasten
ja nuorten toimintakykya ja liikkunnallista elamantapaa. Hanke keskittyy
erityisesti Move!-mittausten tulosten kayton kehittamiseen seka fyysisen
aktiivisuuden ja liikuntataitojen vahvistamiseen. Hankkeessa kehitetdan
toimintamalleja, joiden avulla Move!-mittauksissa huolta herattaville
oppilaille tarjotaan yksildllista tukea ja liikkumismahdollisuuksia.
Toimenpiteet sisaltavat liikkuntaryhmien perustamisen, koulu personal
trainer -ohjelman (Koulu PT), vanhempien tietoisuuden lisadmisen ja
likuntataitojen tukemisen varhaisista vuosista alkaen.
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