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(THL, 2017.)

Hyvinvointisuunnitelma
o Onvaltuustolle kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi suunnitelma, joka kytketaan

kunnan ja hyvinvointialueen toiminnan ja talouden suunnitteluun.

o On hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja eriarvoisuuden vahentamisen strategisen
johtamisen tyokalu ja yhteistyon valine kuntien ja hyvinvointialueen valilla. Se on asiakirja, jonka
laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yhdessa.

o Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa suurempia kokonaisuuksia ja alueellisten toimijoiden

tahtotilaa.

* Hyvinvointikertomus

o On katsaus kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen seka niihin vaikuttaviin tekijoihin.
o Arviointi toteutuneesta hyvinvoinnin edistamistoiminnasta seka hyvinvointipolitiikasta.

o Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden mukaisista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle

vuosittain hyvinvointikertomuksessa ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Miksi Sutjakka, Sopuisa ja
|lkaystavallinen?
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Sutjakka

Tavoitteena:

 ylipainon vahentaminen ja
ennaltaehkaisy

* ylipainosta johtuvien
kansansairauksien
ennaltaehkaisy (tyypin 2 diabetes)
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Sutjakka @

Taulukko 1. Sairastavuuden kokonaisindeksin ja sairausryhmittdisten osaindeksien
alueellinen vaihtelu 2020-2022 (ikdvakioidut luvut) hyvinvointialueilla ja Manner-
Suomen kunnissa.

Miksi?

Etela-Karjalassa sairastetaan koko maan eniten
aivoverisuonitauteja ja sepelvaltimotautia.

= Riskitekijoita mm. lihavuus, tupakointi, kohonnut
veren kolesteroli, kohonnut verenpaine ja diabetes.

Kaikista etelakarjalaisista yli 20-vuotiaista lihavia

on 22,9 % . Nuorista 8.-9.-luokkalaisista ylipainoisia

on 16,8 %

= Jos lihavuuskenhitys jatkuu nykyisenkaltaisena,
sairastuu seuraavan 10 vuoden aikana 5583
etelakarjalaista tyypin 2 diabetekseen.

= Jos lihavuuden esiintyvyys pienenisi 1 % vuodessa,
valtettaisiin 238 sairastumista.

= THL:n laskelmien mukaan diabeteksen hoito ilman
lisasairauksia maksaa noin 1300
euroa/henkilo/vuosi.

= Diabeteksen hoito, kun siihen liittyy lisdsairauksia
maksaa noin 5700 euroa/henkildo/vuosi.

Osaindeksi

Sairastavuuden koko-
naisindeksi

Aivoverisuonitaudit

Alkoholisairaudet

Diabetes

Keuhkosairaudet

Mielenterveys

Muistisairaudet

Sepelvaltimotauti

Syovat

Tapaturmat

Tuki- ja lilkuntaelinsairau-

det

86,5 (Pohjanmaa)
68,3 (Pedersdren kunta)

88,1 (Keski-Uusimaa)
58,8 (Maalahti)

56,8 (Pohjanmaa)
18,3 (Luoto)

84,1 (Helsinki)
69,0 (Kauniainen)

85,0 (Lansi-Uusimaa)
66,9 (Narpid)

75,0 (Ita-Uusimaa)
45,1 (Pederséren kunta)
80,1 (Pohjanmaa)

61,5 (N&rpid)

78,5 (Vantaa ja Kerava)
47,3 (Rusko)

89,8 (Eteld-Savo)

43,5 (Kinnula)

73,4 (Pohjois-Savo)
42,8 (Kihnid)

72,5 (Helsinki)

63,9 (Kauniainen)

Matalin indeksiluku
(hyvinvointialue)
(kunta)

Korkein indeksiluku

(hyvinvointialue)
{kunta)
117,2 (Pohjois-Savo)
161,1 (Tuusniemi)

117,0 (Eteld-Karjala)
240,9 (Kyyjarvi)
143,1 (Eteld-Karjala)
191,9 (llomantsi)

116,5 (Etel3-Pohjanmaa)
158,2 (Vierema)

119,6 (Kainuu)

143,1 (Vesilahti)

140,1 (Pohjois-Savo)
252,9 (Tuusniemi)

120,1 (Keski-Pohjanmaa)
169,6 (Siikajoki)

128,5 (Eteld-Karjala)
238,4 (Evijarvi)

105,9 (Etel3-Pohjanmaa)
134,4 (Lumijoki)

131,4 (Keski-Pohjanmaa)
155,9 (Savonlinna)

134,2 (Pohjois-Savo)
185,5 (Rautavaara)

Léhde: THL Sotkanet
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v Hyvinvointialueiden valista ver
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Taulukko 1. Sairastavuuden kokonaisindeksin ja sairausryhmittdisten osaindeksien
alueellinen vaihtelu 2020-2022 (ikdvakioidut luvut) hyvinvointialueilla ja Manner-
Suomen kunnissa.

Sopuisa

Tavoitteena:
« Paihteiden kayton vaheneminen
« Mielen hyvinvoinnin lisaaminen

Miksi?
« Etela-Karjalassa sairastetaan

koko maan eniten
alkoholisairauksia.

* Noin 47 % etelakarjalaisista 20-
64-vuotiaista miehista kayttaa
liikaa alkoholia (Terve Suomi -
tutkimus).

Osaindeksi

Sairastavuuden koko-
naisindeksi

Aivoverisuonitaudit

Alkoholisairaudet

Diabetes

Keuhkosairaudet

Mielenterveys

Muistisairaudet

Sepelvaltimotauti

Syovat

Tapaturmat

Tuki- ja liikuntaelinsairau-
det

Matalin indeksiluku

(hyvinvointialue)
(kunta)

86,5 (Pohjanmaa)
68,3 (Pedersoren kunta)

88,1 (Keski-Uusimaa)
58,8 (Maalahti)

56,8 (Pohjanmaa)
18,3 (Luoto)

84,1 (Helsinki)

69,0 (Kauniainen)

85,0 (Lansi-Uusimaa)
66,9 (Narpio)

75,0 (Itd-Uusimaa)
45,1 (Pedersoren kunta)
80,1 (Pohjanmaa)

61,5 (Narpio)

78,5 (Vantaa ja Kerava)
47,3 (Rusko)

89,8 (Etela-Savo)

43,5 (Kinnula)

73,4 (Pohjois-Savo)
42,8 (Kihnid)

72,5 (Helsinki)
63,9 (Kauniainen)

Korkein indeksiluku
(hyvinvointialue)
(kunta)

117,2 (Pohjois-Savo)
161,1 (Tuusniemi)

117,0 (Etela-Karjala)
240,9 (Kyyjarvi)

143,1 (Etela-Karjala)
191,9 (llomantsi)

116,5 (Eteld-Pohjanmaa)
158,2 (Vierema)

119,6 (Kainuu)
143,1 (Vesilahti)

140,1 (Pohjois-Savo)
252,9 (Tuusniemi)

120,1 (Keski-Pohjanmaa)
169,6 (Siikajoki)

128,5 (Etela-Karjala)
238,4 (Evijarvi)

105,9 (Etela-Pohjanmaa)
134,4 (Lumijoki)

131,4 (Keski-Pohjanmaa)
155,9 (Savonlinna)

134,2 (Pohjois-Savo)
185,5 (Rautavaara)

Lahde: THL Sotkanet
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VeQe Qe

Hyvinvointialueiden alkoholisairau

Si
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Etela-Karjalassa menetetaan ennenaikaisesti eniten elinvuosia alkoholin, itsemurhien ja iskeemisten
sydansairauksien takia. Suuri osa naista ennenaikaisista kuolemista olisi valtettavissa.

Lahde: Emma Kajander, asiantuntijalaakari, FCG

Nosto 1: Etela-Karjalassa suuret menetykset
aivoverisuonten sairauksiin
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Paihde- ja riippuvuusongelmat
sosiaalipalveluissa

Miten ongelmat nayttaytyvat
tyontekijoiden nakokulmasta?

Asiakkaan arjessa

Sekaisin olevina talousasioina

|
|
Arjesta sueriutumisen haasteina

Oman vastuun ja toimintakyvyn
heikentymisend ja terveydentilan

laiminlyanting

Tyontekijan arjessa

Laaja-alaisina selvittelyina

Ajanvarauksille
saapumattomuutena

Monen eri palvelun
asiakkuuksina

Sosiaalityontekijoiden nakemyksia vaikuttavista tekijoista
paihde- ja riippuvuusongelmien syntyyn?

50 % 50 % 37 % €%. ) 50 % 63 %

Yksindisyyden Olemassa
lisddntyminen olevien
palvelujen
sopimattomuus

Ylisuku- Riittdvien
polvisuus varhaisten
interventiciden
puute

ETELA-
KARJALAN
hyvinvoantialue
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Paihde- ja riippuvuusongelmien laajuus,
kuinka laaja-alainen ongelma on?

Vammaispalvelut

Sulnslnnn fanmpnessiastigd Kaaviossa nakyvi luokittelu on

tehty asteikolla 1-5, jossa

paihde ja riippuvuusongelmat
Terveyssosiaalityd (psyk. ) na H:lf"'lrat

Terveyssesiaalityd

Tydikdizten palvelut [TYP)

1= erittain harvain
5= useita kertoja paivassa.

Tydikdisten palvelut [ Aikuissosiaalityd])
Tydikdisten palvelut {nuoret aikuiset)

Lastensuajelu

0

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Kuntakohtaista tietoa myos saatavilla:

Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioitu info seso

Alue Sukupuoli
Eteld-Karjalan hyvinvointialue yhteensa
Imatra

Lappeenranta

Lemi

Luumaki

Parikkala

Rautjarvi

Ruokolahti
Savitaipale

Taipalsaari

Lahde: Sotkanet ETEITK-KQRJ:ALAN
yvinvointialue


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMT4tPttZNBQA=&region=szY0tDYMiTfPDQmySCu1trQAAA==&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245

lkaystavallinen

Tavoitteet:

* Etelakarjalaiset
ikaantyneet pysyvat paremmin
pystyssa

« Etelakarjalaiset ikaantyneet

kokevat elamanlaatunsa ja
osallisuutensa parantuneen

« Etelakarjalaisten ikaantyneiden
vajaaravitsemus ja yksinaisyys
vahenee

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue




lkaystavallinen

Etela-Karjala on vaestorakenteeltaan voimakkaasti ikaantyva maakunta ja vae
kokonaismaara on laskeva.

é

Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maara on suuri.

» |kaantyneiden elamanlaatunsa hyvaksi kokeneiden ja itsensa onnelliseksi
kokeneiden 65-ja 75-vuotta tayttaneiden osuus on vahentynyt (EuroHIS-8-
elamanlaatumittari)

» Kotona asuvista iakkaista 65 % on vajaaravitsemusriskissa ja heista 8 % on
vajaaravittuja. Kotihoidon ja asumisen asiakkaista 51 %:lla riski
virheravitsemukseen on kasvanut ja 17 % karsii virhe- tai aliravitsemuksesta

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



ESITYS:

Hyvinvointisuunnitelman 2026- 2029

yhteiset tavoitteet

SUTJAKKA Etela-Karjala

(Ylipaino; perheet ja tydikaiset)

SOPUISA Etela-Karjala

(Ehkaiseva paihde- ja mielenterveys: lapset ja nuoret ja Etela-
Karjalan malli )

IKAYSTAVALLLINEN Eteld-Karjala

(Ikdantyneet; kaatuminen, yksinaisyys, osallisuus)

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 / alustava prosessi

N

/28.8.2024
Suunnitelma
esitellaan HYTE-
jorylle, josta
linjaukset/terveis
et kuntaneuvotte

kluun /

Suunnitelman
tyosto, seminaarit
jatkuu ja alustava

HV-suunnitelma
valmis

(HVA & kunnat)

KUNTAneuvottelu
Strategisten
tavoitteiden
asettaminen

GAZYE!
kuntajohto)

N

5/2025

Suunnitelman esitte
ly ja siirretaan
paatettavaksi

Teemaseminaarit:
Osallistetaan eri
toimijat ja

HYTE-neuvottelut
kuntien ja
jarjestojen kanssa

Hyvinvointisuunni-
telman prosessin

tyostaminen asukkaat

toimenpiteiden
tyostoon
(HVA)

*Elamanlaatu -kysely

jatoimenpiteet

(HYTE tyoérukkanen) (HVA)

e

11.12.024
Maakunnallinen
HYTE joryja
prosessin seuranta
jalinjaukset
jatkoon

\

\_ (HYTEory) /

e

Esitellaan ja 10-11/ 2025

muokataan suunnitel
ma
HYTE neuvotteluissa

Kasitellaan
suunnitelma KUNTA

neuvotteluissa Kasittelevét ja

(HVA ja kuntajohto)

kunnille.

uudelle HYTE jorylle

(HVA ja tyorukkanen)

(U

HYTE jory ja HVA:n
hallitus ja valtuusto

[Ahetetaan tiedoksi

N

)

ETELA-KARJALAN
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{ Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 J

. N . Paihteiden kayton vaheneminen Kaatumisen ehkaisy
Ylipainon vahentaminen . . . :
: : Mielen hyvinvoinnin lisdaminen Vajaaravitsemuksen ehkaisy
Kansansairauksien ehkaisy N . . o e . .
(Etela-Karjalan malli) Yksinaisyyden vdhentédminen
/ Konkreettiset toimenpiteet ikaryhmittain \
. Lapset ja nuoret Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret P -2Jal P e
Tyoikaiset Tyoikaiset
Tyoikaiset v e v e
Ikaantyneet Ikaantyneet

Lapileikkaavat teemat: yhdenvertaisuus, osallisuus, arjen turvallisuus, ymparistoterveys

\ *Lakisaateiset ohjelmat ovat kaikkien toimenpiteiden taustalla /

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue




	Dia 1: Etelä-Karjalan  hyvinvointisuunnitelma  2026-2029   Yhteiset tavoitteet ja teemat! 
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4: Sutjakka
	Dia 5: Sutjakka 
	Dia 6: Hyvinvointialueiden välistä vertailua
	Dia 7: Sopuisa
	Dia 8: Hyvinvointialueiden alkoholisairausindeksi
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Kuntakohtaista tietoa myös saatavilla:
	Dia 12: Ikäystävällinen
	Dia 13: Ikäystävällinen
	Dia 14: ESITYS:  Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029  yhteiset tavoitteet 
	Dia 15
	Dia 16

