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Hyvinvointisuunnitelma 
o On valtuustolle kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi suunnitelma, joka kytketään 

kunnan ja hyvinvointialueen toiminnan ja talouden suunnitteluun.

o On hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ja eriarvoisuuden vähentämisen strategisen 

johtamisen työkalu ja yhteistyön väline kuntien ja hyvinvointialueen välillä. Se on asiakirja, jonka 

laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yhdessä. 

o Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa suurempia kokonaisuuksia ja alueellisten toimijoiden 

tahtotilaa. 

• Hyvinvointikertomus 
o On katsaus kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen sekä niihin vaikuttaviin tekijöihin. 

o Arviointi toteutuneesta hyvinvoinnin edistämistoiminnasta sekä hyvinvointipolitiikasta. 

o Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden mukaisista toimenpiteistä on raportoitava valtuustolle 

vuosittain hyvinvointikertomuksessa

(THL, 2017.)



Miksi Sutjakka, Sopuisa ja 
Ikäystävällinen? 



Tavoitteena: 

• ylipainon vähentäminen ja 
ennaltaehkäisy 

• ylipainosta johtuvien 
kansansairauksien 
ennaltaehkäisy  (tyypin 2 diabetes)

Sutjakka



Sutjakka 
Miksi?

• Etelä-Karjalassa sairastetaan koko maan eniten 
aivoverisuonitauteja ja sepelvaltimotautia.

▪ Riskitekijöitä mm. lihavuus, tupakointi, kohonnut 
veren kolesteroli, kohonnut verenpaine ja diabetes. 

• Kaikista eteläkarjalaisista yli 20-vuotiaista lihavia 
on 22,9 % . Nuorista 8.-9.-luokkalaisista ylipainoisia 
on 16,8 %

▪ Jos lihavuuskehitys jatkuu nykyisenkaltaisena, 
sairastuu seuraavan 10 vuoden aikana 5583 
eteläkarjalaista tyypin 2 diabetekseen. 

▪ Jos lihavuuden esiintyvyys pienenisi 1 % vuodessa, 
vältettäisiin 238 sairastumista.

▪ THL:n laskelmien mukaan diabeteksen hoito ilman 
lisäsairauksia maksaa noin 1300 
euroa/henkilö/vuosi.

▪ Diabeteksen hoito, kun siihen liittyy lisäsairauksia 
maksaa noin 5700 euroa/henkilö/vuosi.



Hyvinvointialueiden välistä vertailua



Sopuisa
Tavoitteena: 

• Päihteiden käytön väheneminen
• Mielen hyvinvoinnin lisääminen

Miksi?
• Etelä-Karjalassa sairastetaan 

koko maan eniten 
alkoholisairauksia.

• Noin 47 % eteläkarjalaisista 20-
64-vuotiaista miehistä käyttää 
liikaa alkoholia (Terve Suomi –
tutkimus).



Hyvinvointialueiden alkoholisairausindeksi



Etelä-Karjalassa menetetään ennenaikaisesti eniten elinvuosia alkoholin, itsemurhien ja iskeemisten 
sydänsairauksien takia. Suuri osa näistä ennenaikaisista kuolemista olisi vältettävissä.

Lähde: Emma Kajander, asiantuntijalääkäri, FCG





Kuntakohtaista tietoa myös saatavilla:

Lähde: Sotkanet

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMT4tPttZNBQA=&region=szY0tDYMiTfPDQmySCu1trQAAA==&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202407081245


Tavoitteet: 

• Eteläkarjalaiset 
ikääntyneet pysyvät paremmin 
pystyssä

• Eteläkarjalaiset ikääntyneet 
kokevat elämänlaatunsa ja 
osallisuutensa parantuneen

• Eteläkarjalaisten ikääntyneiden 
vajaaravitsemus ja yksinäisyys 
vähenee

Ikäystävällinen



Ikäystävällinen

• Etelä-Karjala on väestörakenteeltaan voimakkaasti ikääntyvä maakunta ja väestön 
kokonaismäärä on laskeva.

• Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen määrä on suuri.

• Ikääntyneiden elämänlaatunsa hyväksi kokeneiden ja itsensä onnelliseksi 
kokeneiden 65- ja 75-vuotta täyttäneiden osuus on vähentynyt (EuroHIS-8-
elämänlaatumittari)

• Kotona asuvista iäkkäistä 65 % on vajaaravitsemusriskissä ja heistä 8 % on 
vajaaravittuja. Kotihoidon ja asumisen asiakkaista 51 %:lla riski 
virheravitsemukseen on kasvanut ja 17 % kärsii virhe- tai aliravitsemuksesta



SUTJAKKA Etelä-Karjala
(Ylipaino; perheet ja työikäiset)

SOPUISA Etelä-Karjala
(Ehkäisevä päihde- ja mielenterveys: lapset ja nuoret ja Etelä-
Karjalan malli )

IKÄYSTÄVÄLLLINEN Etelä-Karjala
(Ikääntyneet; kaatuminen, yksinäisyys, osallisuus)

ESITYS: 
Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029  
yhteiset tavoitteet



28.8.2024
Suunnitelma
esitellään HYTE-
jorylle, josta
linjaukset/terveis
et kuntaneuvotte
luun

8/2024
KUNTAneuvottelu

Strategisten 
tavoitteiden 
asettaminen

(HVA ja 
kuntajohto)

9-10/2024
Hyvinvointisuunni-
telman prosessin 
työstäminen

(HYTE työrukkanen)

9/2024
HYTE-neuvottelut 

kuntien ja 
järjestöjen kanssa 

ja toimenpiteet

(HVA )

10-12/2024
Teemaseminaarit:

Osallistetaan eri 
toimijat ja 
asukkaat 

toimenpiteiden 
työstöön

(HVA)

11.12.024
Maakunnallinen 

HYTE jory ja 
prosessin seuranta 

ja linjaukset 
jatkoon

(HYTE-jory)

1-4/ 2025
Suunnitelman 

työstö, seminaarit 
jatkuu ja alustava
HV-suunnitelma 

valmis

(HVA & kunnat)

8/ 2025
Käsitellään 

suunnitelma KUNTA 
neuvotteluissa

(HVA ja kuntajohto)

5/2025

Suunnitelman esitte
ly ja siirretään
päätettäväksi
uudelle HYTE jorylle

9 /2025
Esitellään ja 
muokataan suunnitel
ma 
HYTE  neuvotteluissa

(HVA ja työrukkanen)

10-11 / 2025
HYTE jory ja HVA:n 
hallitus ja valtuusto 
käsittelevät ja 
lähetetään tiedoksi 
kunnille.

*Elämänlaatu -kysely

Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 / alustava prosessi



Laaja hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

SUTJAKKA
Ylipainon vähentäminen

Kansansairauksien ehkäisy

SOPUISA
Päihteiden käytön väheneminen
Mielen hyvinvoinnin lisääminen

(Etelä-Karjalan malli)

IKÄYSTÄVÄLLLINEN
Kaatumisen ehkäisy

Vajaaravitsemuksen ehkäisy
Yksinäisyyden vähentäminen

Lapset ja nuoret
Työikäiset

Lapset ja nuoret 
Työikäiset

Ikääntyneet

Lapset ja nuoret
Työikäiset

Ikääntyneet

Konkreettiset toimenpiteet ikäryhmittäin

Läpileikkaavat teemat: yhdenvertaisuus, osallisuus, arjen turvallisuus, ympäristöterveys

*Lakisääteiset ohjelmat ovat kaikkien toimenpiteiden taustalla
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