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Liikuntaneuvontaa koko elaméan Taipaleella -hankkeen lahtdkohtana on
luoda maksuton liikuntapalvelu taipalsaarelaisille, jotka tunnistamme
fyysisesti passiiviseksi ja niukasti liikkuviksi. Liian vahainen liikkkuminen
lisaa riskia sairastua pitkaaikaissairauksiin, joiden hoito kuormittaa
huomattavasti terveydenhuollon palveluja.

Tavoitteena on tukea ilman saanndllisia palveluja kotona asuvien ja
toimintakyvyn heikkenemisvaarassa olevien ikdihmisten liikuntaa, fyysista
aktiivisuutta sekd ennalta ehkaista kaatumisia. Tarkoituksena on tukea
liikunnallisen elamantavan muodostumista ikdantyneilla ja tydikaisilla, seka
kiinnittdd huomiota lilkkuntaneuvontapalveluun ohjautuvuudessa niukasti
liikkuvien lapsien, nuorien ja perheiden osalta.

Liikuntaneuvonta tulisi olla tarkea osa terveysneuvontaa, jonka tavoitteena
on, ettd ihminen oivaltaa liikunnan merkityksen omalle hyvinvoinnilleen ja
motivoituu liikkumaan sdanndllisesti itselleen mieluisalla tavalla.
Valtakunnallisena tavoitteena on, etta jokaisessa kunnassa on suositusten
mukaista liikuntaneuvontaa, ja jokainen saa tukea liikunnallisen
elamantavan Ioytamiseksi.

Hankkeen lopputuloksena Taipalsaarelle muodostuu koko eldaman kaarelle
vaikuttava matalan kynnyksen liikuntaneuvontapalvelu ja yhteistyomalli eri
ammattikuntien valille vahan liikkuvien kuntalaisten tavoittamiseksi.
Vuosina 20242026 toteutettavan Liikunta neuvontaa koko elaman
Taipaleella-hankkeen rahoittajana toimii Opetus- ja kulttuuriministerio,
Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset.
Sivistysjohtaja Leinonen Kirsi

Sivistyslautakunta merkitsee asian tietoonsa saatetuksi.

Sivistyslautakunta merkitsi asian tietoonsa saatetuksi.

Hankekoordinaattori Kaisa Pakarinen poistui asian kasittelyn jalkeen
kokouksesta klo 17.45.



