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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. luokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimiseen. Tuloksia hyddynnetaan liikunnanopetuksessa,
kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa seka eri toimenpiteiden
suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. (Opetushallitus 2022.)
Taipalsaarella vuonna 2022 testeihin osallistui 49 viidesluokkalaista ja 44
kahdeksasluokkalaista. Otoksen ollessa pieni, tuloksissa voi esiintya
vuosittain melko suuria vaihteluja. Mittaustuloksia tarkastellessa on syyta
myo6s huomioida muuttavat tekijat kuten ymparistd, olosuhteet ja
motivaatio.

5. luokkalaisten kestavyyskuntoa mittaavan viivajuoksun tulos on koko
maan keskiarvoa selvasti paremmalla tasolla. Suurimmat muutokset
edellisen vuoden viidesluokkalaisten tuloksiin verrattuna on tapahtunut
juuri viivajuoksussa. Pojilla (n=19) tulos oli 56 sekuntia vahemman ja
tytéilla (n=30) yli minuutin parempi. Viidesluokkalaisten mittaustuloksissa
eniten polarisoitumista oli tyttdjen ylaraajojen voimassa.

8. luokkalaisten mittaustulokset olivat edelliseen vuoteen verraten
paremmat lahes jokaisella fyysisen toimintakyvyn osa-alueella. Eniten
muutosta on pojilla (n=20) viivajuoksun tuloksen paranemisessa ja tytoilla
(n=24) etunojapunnerruksen paranemisessa. Viidesluokkalaisten tuloksiin
verrattaessa kahdeksasluokkalaisten tuloksissa on enemman
polarisoitumista. Paaasiassa Taipalsaarelaisten kahdeksasluokkalaisten
tulokset mukailevat valtakunnallista keskiarvoa.

Valtakunnallisesti noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen toimintakyky on
tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista. Taipalsaarella vastaava
luku mukailee valtakunnallista tasoa. Viidesluokkalaisista 33 %:lla ja
kahdeksasluokkalaisista lahes puolella (46 %) fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.
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