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Perheen toimiva Jarjestdjen, SRK ja kuntien e Otetaan kayttoon sahkoisen perhekeskuksen Vuosi 2023 Vastuu: Hankkeet Omaperhe.fi -portaali

arki ja roolin vahvistaminen osana Omaperhe.fi —portaali (Tul-sote ja Happee), ¢ Asiointitavat
vanhemmuuden palvelujarjestelmaa, jatkossa HVA * Kavijamaarat

tukeminen palveluiden saavutettavuus Toteuttaja: HVA, * Asiakaspalautteet/kokemus

kunnat ja 3.sektori
Elamanlaatu-kysely

* Perustetaan perhekeskustydéryhma 2023 Vastuu: HVA
(perhepalvelut) FinLapset —kyselytutkimus
* Kohtaamispaikka toiminnan kehittaminen 2023-2025 Vastuu: kunnat Kouluterveyskysely
/Seuranta 6kk Toteuttaja: kunnat, * Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
valein 3.sektori ja HVA
Terveelliset Elintapaohjaus * Lasten ja nuorten seka perheiden elintapaohjaus  2023-2025 Vastuu: Kouluterveyskysely
elintavat * Koko perheen ja liilkuntaneuvonta kaikissa toiminnoissa Maakunnallinen * Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 16-vuotiailla
huomioiminen liikunta ja * Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
« Jokainen toimija [oytas elintapaohjaus * Kokee te.rveydent|lansa keskinkertaiseksi tai
ominaisen tavan tukea * Hyvien kaytanteiden jakaminen neuvosto huonoksi
. y Y ) oo e Kayttda paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
(kunnat, 3.sektori, hva) Toimijat: HVA, sihkésavuketta
* Oikeanlainen viestinta ja kunnat ja 3.sektori
Iaste.n januorten Perusterveydenhuoltotilasto (THL)
osallisuus e Tervehampaiset 12-vuotiaat
* Olemassa oleviin * Ehkaisevapaihdetyo 2023-2025 Vastuu: HVA (hyte)
rakenteisiin kytkeminen * Kouluille jalkautetaan tieto Move!-mittaukset 5. ja 8. luokka

ehkdisevan paihdetyon materiaalista ja
perehdytetadan materiaalin kayttoon

* Pakka-toimintamallin toteuttaminen

* Ehkaisevan pdihdetyon kautta
valitetdan kouluille
kokemusasiantuntijoita keskustelemaan
nuorten kanssa.
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Terveelliset Elintapaohjaus * Ravitsemusta edistavat toimenpiteet 2023-2025 Vastuu: FinLapset -kyselytutkimus
elintavat * Koko perheen * Vahvistetaan terveytta edistavia, perheille Maakunnallinen ¢ Synnyttdnyt vanhempi sai riittavasti ohjausta
huomioiminen taloudellisia, ravitsevia ja kestavia ravitsemustyoryhma ja tukea imetykseen
* Jokainen toimija loytaa ruokatottumuksia seka tasapainoista Toteuttajat: kunnat,
ominaisen tavan tukea ruoka- ja kehosuhdetta kaiken ikaisilla HVA Nykytila.fi
(kunnat, 3.sektori, hva) * Neuvolassa kdytetaan elintapaohjauksessa
¢ Oikeanlainen viestinti ja Neuvokas perhe —-menetelmaa Kou!ut?rveyskysely _
lasten ja nuorten + Aiteja tuetaan imetyksen onnistumiseksi ) E: 2yg izmzﬂaﬁggakii?trek;za";:‘Véné Jikoses
osallisuus * Kouluissa toteutetaan ruokakasvatusta % 8\./ja 9.luokan oppilaista 2 ’
* Olemassa oleviin (esim. Maistuva koulu, Ruokakunta)
rakenteisiin kytkeminen * Lasten ja nuorien aamupalan ja lounaan

syomista edistetaan

Mielenhyvinvointi ~ Turvallisuustietoisuus * Tapahtumat, vierailut ja harjoitukset 2023-2025 Vastuu: HVA (hyte) Kouluterveyskysely
e Turvallisuus (Esikoululaiset, 4.1k, 8.1k ja 2.aste) * Kokenut vanhempien tai muiden
* Seksuaalinen hairinta * Arjen turvallisuus tydryhman perustaminen huoltapitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa

vuoden aikana

* Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

¢ Kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana 4. ja 5.1k

* Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana
8.ja9.lk, lukio ja 2.aste

¢ Kouluvakivalta

Erikoissairaanhoitotilasto (THL),

Perusterveydenhuoltotilasto (THL)

* Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut 0-6 -vuotiaat, 7-14 -vuotiaat, 15-24 -
vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavanikaista
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Mielen hyvinvointi ~ Matalankynnyksen tuki * Edistetdan ja laajennetaan ndyttéon perustuvien 2023-2025 Vastuu: LAPE- Kouluterveyskysely
* Huomioidaan yhteistyo menetelmien kdyttoa (esim. Lapset puheeksi, IPC, yhteistyoryhma * Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
eri toimijoiden (kunnat, CoolKids, Ihmeelliset vuodet) * Tyytyvainen elamaansa télla hetkell
3.sektori ja HVA) kanssa c Terveystarkgstustoteutuu lapsella / nuorella
laadukkaasti

Perusterveydenhuollon avohoidon SPAT-

toimenpiteet (THL)

* Lastenneuvolan 4-vuotiaiden
terveystarkastuksista poisjadavien tuen
tarpeen selvittdminen

* Kouluterveydenhuollon 8.luokkalaisten
terveystarkastuksista poisjaavien tuen
tarpeen selvittaminen

Oppimis- ja Tunne ja vuorovaikutustaitojen 2023-2025 Vastuu: Kouluterveyskysely
toimintaymparistojen opetussuunnitelmien laadinta ja toimeenpano Maakunnallinen * Eikoe olevansa tarked osa koulu- eika
hyvinvoinnin Kaikille kuuluva yhteisollinen opiskeluhuolto, opiskeluhuollon luokkayhteis6d
vahvistaminen verkostoyhteistyon lisdaminen yhteistydryhma, 0 T s Ly ele
Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnitelmat Varhaiskasvatuksen
ohjausryhma
Lasten ja nuorten Lapsivaikutusten arvioinnit 2023-2025 Vastuu: LAPE — Kouluterveyskysely
osallisuus Kaikkien toimenpiteiden toteuttamisessa kysytdaan yhteistyéryhma * Kokee pystyvdnsa vaikuttamaan joihinkin
lasten ja nuorten nakemyksia elinymparistdnsa asioihin 8. ja 9.lk, lukio ja
2.aste

* Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun 4.
ja 5.1k

* Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa 8. ja
9., lukio ja 2.aste

Mielekas tekeminen Harrastusmahdollisuudet helposti saavutettaviksi 2023-2025 Vastuu: kunnat Kouluterveyskysely

Maakunnallisen harrastuskalenterin
hyodyntaminen
Harrastamisen malli perusopetuksessa

Toimijat: kunnat,
3.sektori ja HVA

* Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana
viikossa 4 ja 51k

* Kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille
8.ja 9.k, lukio ja 2.aste
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Tyollisyyden Nuorten tyottomyyden * Nuorten tyoelamataitojen tukeminen eri keinoin 2023-2025
edistaminen ehkaisy (elamanhallinta, osallisuus ja kouluttautuminen,
TET-paikat, kesatyopaikat ja —setelit, Ohjaamo)
* Yksilolliset ja joustavat tyollisyyspalvelut
(Osatutkintojen suorittamisen mahdollistaminen
Parkin ja Joutsenon pajoilla, Nepsy-valmennus
Parkin ja Joutsenon pajoilla sekd Toimarissa)
* Ohjaamo tyyppisen toimintamallin jatkaminen
(Te-2024 uudistus)

2.asteen * 2. asteen koulutuksen ja ohjauksen vahvistaminen  2023-2025
oppivelvollisuuden tuki * 2. asteen oppivelvollisuuden piirissa olevien tuki

toimii ja tyopajatoiminta tukee arkea ja kouluun

paluuta
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Vastuu:
Maakunnallinen
tyollisyysjohtoryhma

Vastuu: 2.asteen
oppilaitokset;
Toteuttajat: 2.asteen
oppilaitokset, LAP-
tuotesaatio

Nuorisotydttomyys

Tyossakayntitilasto (Tilastokeskus)

* Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-
vuotiaat, % vastaavanikaisista

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet
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